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Aproximadamente	un	6%	de	la	población	está	sensibilizada	a	algún	ingrediente	de	cosméticos,	especialmente	conservantes	y	fragancias1,2.	Esta	creencia	estaba	basada	en	la	publicación	de	los	resultados	de	un	test	in	vivo	que	posteriormente	probarían	ser	erróneos6.	El	benceno	en	el	organismo	puede	llevar	a	una	disminución	en	los	glóbulos	rojos	o	a
deprimir	en	forma	severa	el	sistema	inmunológico	y	ya	sabemos	la	importancia	que	éste	tiene	en	la	salud	(lee	más	en	El	sistema	inmunológico	–	escudo	protector	y	arma	mortal	contra	el	cáncer,	en	este	blog).	Actualmente	estamos	inmersos	en	una	«epidemia»	de	alergia	a	MI	desde	que,	en	2005,	se	aprobara	su	uso	en	cosméticos,	a	una	concentración
30%)	y	octilisotiazolinona	(3,3%)	así	como	bronopol	(16,74%)	(tabla	2	y	fig.	Incluso	tiene	otro	tipo	de	aplicaciones,	como	en	la	producción	de	fuegos	artificiales	y	como	combustible.	En	combinación	con	algunos	otros	ingredientes	artificiales	como	los	colorantes,	puede	provocar	hiperactividad	y	otros	problemas	neurológicos.	En	solo	5	años	comenzaron
a	detectarse	los	primeros	casos	de	sensibilización	a	MI	en	cosméticos.	¿Qué	es	el	benceno?	ResultsPhenoxyethanol,	citric	acid,	sodium	benzoate,	and	potassium	sorbate	were	very	common	in	all	the	cosmetic	product	categories.	El	benzoato	de	sodio	se	utiliza	como	conservante	en	muchos	productos	envasados	y	en	la	comida	rápida.	Parabens	were
present	in	16.1%	of	dermocosmetic	products,	14.45%	of	cosmetic	products	available	in	supermarkets,	0.88%	of	cosmetic	products	available	in	the	herbal	shop,	5.18%	of	topical	medications,	and	in	none	of	the	cleaning	products.	Posteriormente	se	seleccionaron	productos	de	otros	supermercados	(por	conveniencia	se	incluyeron	solo	productos	de
marcas	blancas).2.Consulta	de	la	página	web	de	la	Agencia	Española	del	Medicamento,	vademecum	y	materiales	online.	La	forma	natural	no	es	tóxica	y	eso	ocurre	tal	vez	porque	está	combinada	con	otros	elementos	que	la	neutralizan,	como	suele	ocurrir	con	las	toxinas	que	se	presentan	en	forma	natural.	El	6%	contenía	algún	liberador	de
formaldehído,	siendo	la	imidazolidinil	urea	el	más	frecuente.	Más	del	6%	contenía	algún	liberador	de	formaldehído,	siendo	la	diazolidinil	urea	el	más	frecuente	(2,81%)	(tabla	2).En	cosméticos	de	herbolario	los	conservantes	más	frecuentes	fueron:	ácido	cítrico	(29,2%),	sorbato	potásico	(15%),	fenoxietanol	(14,1%)	y	benzoato	sódico	(10,6%).	Por	ello,
debemos	mantener	la	guardia	alta	y	revisar	las	etiquetas	de	los	productos	envasados,	para	saber	si	lo	contienen	y	decidir	si	los	consumimos.	La	clorhexidina	y	la	povidona	yodada	se	detectaron	respectivamente	en	un	5,5%	y	un	2,35%.	Dentro	de	este	grupo	se	objetivaron	conservantes	prácticamente	ausentes	de	las	otras	categorías.	Por	ello,	este	tipo
de	productos	no	suelen	sensibilizar,	pero	sí	son	capaces	de	desencadenar	reacciones	de	dermatitis	de	contacto	en	individuos	previamente	sensibilizados,	sobre	todo	cuando	se	producen	aplicaciones	repetitivas	sobre	una	piel	previamente	dañada.	Una	conservación	defectuosa	puede	conducir	a	un	deterioro	del	producto.	Sin	embargo,	dado	que,	aunque
aisladamente,	siguen	observándose	cosméticos	que	lo	contienen,	parecería	razonable	mantenerlo	al	menos	en	nuestro	medio19.Es	interesante	subrayar	cómo	la	cosmética	de	herbolario	es	la	que	mejor	refleja	la	injustificada	«parabenofobia»	instalada	en	nuestra	sociedad.	En	ninguno	se	observó	diazolidinil	urea,	DMDM	hidantoína	o	quaternium-15.	Se
detectó	MI	en	un	8%	de	estos	e	imidazolidinil	urea	en	un	7%	(todos	leave	on,	de	diversas	marcas,	incluido	un	lubricante	íntimo).	Riesgos	del	benzoato	de	sodio	De	acuerdo	con	el	portal	Aditivos	alimentarios	el	benzoato	de	sodio	en	dosis	bajas	puede	producir	asma,	urticaria	y	reacciones	alérgicas.	Hice	una	investigación	en	distintas	fuentes	de
información	y	en	este	post	presento	la	información	ordenada,	para	que	puedas	decidir	qué	alimentos	consumir	y	en	qué	cantidades.	Desafortunadamente,	pueden	sensibilizar	a	usuarios	expuestos.	El	soporte	informático	usado	para	llevar	a	cabo	el	análisis	estadístico	fue	Microsoft	Excel	2007.ResultadosLa	distribución	de	los	diferentes	conservantes	en
las	diferentes	categorías	de	productos	(en	términos	absolutos	y	porcentuales)	queda	reflejada	en	la	tabla	2	y	la	figura	1.	Estos	2	últimos	fueron	suspendidos	el	2	de	julio	de	2015,	fecha	posterior	a	la	recogida	de	datos.DiscusiónHay	diversos	estudios	publicados	en	otros	países	que	valoran	la	distribución	de	conservantes	en	el	mercado	a	través	de
análisis	de	ingredientes12–18	(ver	material	adicional).Nuestro	trabajo	destaca	por	el	tamaño	de	la	muestra	(solo	superada	por	trabajos	que	utilizan	registros	oficiales	como	fuentes	de	datos),	la	variabilidad	de	las	categorías	(otros	solo	evalúan	cosméticos	y/o	limpiadores)	y	la	amplia	variedad	de	conservantes	analizada.	Contenían	liberadores	de
formaldehído	el	5,76%	de	los	dermocosméticos,	el	6,42%	de	los	cosméticos	de	supermercado,	el	7,96%	de	los	cosméticos	de	herbolario,	el	3,93%	de	los	medicamentos	tópicos	y	el	16,74%	de	los	limpiadores.	IntroducciónLos	conservantes	se	agregan	a	cosméticos,	limpiadores	domésticos	y	otros	productos	para	impedir	el	crecimiento	de
microorganismos.	Hay	bastante	información,	a	veces	contradictoria,	sobre	los	riesgos	del	benzoato	de	sodio.	¿Qué	efectos	produce	el	benceno?	Se	precisa	impulsar	medidas	que	conduzcan	a	una	restricción	en	el	uso	de	los	conservantes	más	problemáticos.IntroductionPreservatives	are	added	to	cosmetic,	household	cleaning,	and	other	industrial
products	to	prevent	the	growth	of	microorganisms.	Los	productos	de	tipo	leave	on	(productos	que	no	precisan	aclarado)	tienen,	sin	embargo,	un	mayor	riesgo	de	sensibilización	y	de	desencadenamiento	de	reacciones	eccematosas	en	individuos	alérgicos,	pues	generalmente	son	productos	oleosos	(cremas,	lociones)	con	mayor	penetrabilidad
percutánea	que,	además,	permanecen	en	contacto	con	la	piel	durante	un	tiempo	más	prolongado.Sorprendentemente,	en	dermocosmética	o	herbolario,	si	bien	se	objetiva	una	menor	presencia	de	productos	con	isotiazolinonas,	la	proporción	de	productos	leave	on	con	este	conservante	es	alta.	We	analyzed	1093	skin	care	and	cosmetic	products	sold
exclusively	in	pharmacies	(dermocosmetics),	458	household	cleaning	and	personal	hygiene	and	cosmetic	products	sold	in	supermarkets,	636	topical	medications,	and	113	cosmetic	products	sold	in	a	herbal	shop.	Así,	un	6,7%	contenía	cloruro	de	benzalconio	(mayoritariamente	oftálmicos	y	en	menor	grado	bucofaríngeos	u	otológicos).	El	benzoato	de
sodio	en	combinación	con	la	vitamina	C	da	lugar	el	benceno	Cuando	el	benzoato	de	sodio	es	expuesto	a	la	vitamina	C,	lo	que	ocurre	con	frecuencia	en	los	alimentos	procesados,	forma	el	benceno.	Es	una	práctica	común	entre	los	fabricantes	de	bebidas	gaseosas	el	agregar	vitamina	C	en	forma	de	ácido	ascórbico,	con	la	idea	de	hacerlas	más	saludables
y	para	mejorar	el	sabor	o	al	menos	eso	se	cree.	Se	evaluó	la	distribución	de	una	amplia	variedad	de	conservantes	en	las	distintas	categorías	de	productos.	En	dicho	estudio	recomendaban	que	las	mujeres	en	estado	de	gestación	eviten	comer	productos	que	lo	contengan.	Para	casi	la	mitad	de	los	pacientes	la	lectura	de	etiquetas	resulta	dificultosa	por	el
pequeño	tamaño	de	la	letra	y	la	complejidad	de	los	nombres	químicos21.	UU.,	donde	fue	coronada	«alérgeno	del	año»	en	201310.Los	parabenos,	sin	embargo,	uno	de	los	grupos	biocidas	más	antiguo	y	todavía	muy	utilizado	en	cosméticos,	son	menos	sensibilizantes	que	la	mayoría	de	conservantes	más	modernos1,2.Analizamos	la	distribución	de	los
principales	conservantes	en	varias	categorías	de	productos	de	higiene	y	cosméticos,	medicamentos	tópicos	y	limpiadores	domésticos.Objetivo	principalEvaluar	en	cada	categoría	de	productos	la	frecuencia	de	utilización	de	los	principales	conservantes	(tabla	1).Objetivos	secundariosComparar	la	distribución	de	conservantes	entre	las	diferentes
categorías	de	productos;	comparar	la	proporción	de	productos	tipo	leave	on	(que	no	precisan	aclarado)	para	cada	conservante	en	las	distintas	categorías	de	productos;	evaluar	la	proporción	de	marcas	de	dermocosmética	en	que	cada	conservante	es	empleado;	detectar	combinaciones	frecuentes	de	conservantes;	detectar	fuentes	de	exposición	a
conservantes	poco	frecuentes;	elaborar	listas	de	productos	«prohibidos»	para	facilitar	protocolos	de	evitación	en	pacientes	alérgicos;	revisar	la	literatura	y	comparar	los	resultados	con	otros	estudios	similares.Materiales	y	métodosEntre	enero	y	junio	de	2015	se	analizaron	los	ingredientes	de	2.300	productos	pertenecientes	a	varias
categorías:1.Productos	de	la	industria	dermocosmética.2.Productos	de	higiene	y	cosméticos	de	venta	en	supermercados.3.Productos	de	higiene	y	cosméticos	de	venta	en	herbolarios.4.Medicamentos	tópicos.5.Productos	de	limpieza	doméstica.Se	evaluaron	1.093	dermocosméticos	comercializados	en	España	por	las	principales	compañías:	Isdin	(169);
Avene	(133);	La	Roche	Posay	(125);	Eucerin	(94);	IFC	(76);	Cumlaude	Dermopharm	(71);	Bioderma	(69);	Babé	(62);	Ducray	(49);	Uriage	(49);	Martiderm	(41);	Viñas	(34);	Roc	(28);	Bayer	Hispania	(20);	Mustela	(17);	Vichy	(15);	Boderm	Olyam	Farma	(11);	Dermilid	Farma	(11);	Bama	Geve	(7);	Menarini	(7);	y	Lutsine	(5),	utilizándose	como
fuentes:1.Vademecum	de	Dermocosmética	de	2015	(612	productos,	12	marcas).2.Materiales	editados	por	las	compañías	farmacéuticas	(287	productos,	4	marcas).3.Datos	proporcionados	por	las	compañías	por	no	estar	disponibles	online	(187	productos,	4	marcas).4.Visita	a	una	oficina	de	farmacia	y	lectura	de	etiquetas	(5	productos,	una	marca).Se
evaluaron	productos	de	higiene	y	cosméticos	de	supermercado	(249	productos)	y	herbolario	(113),	medicamentos	tópicos	(636)	y	limpiadores	domésticos	(209),	efectuándose:1.Visitas	a	5	supermercados	de	la	provincia	de	Madrid	(Alcampo,	Aldi,	Eroski,	Lidl	y	Mercadona)	y	lectura	de	etiquetas	de	249	cosméticos	y	209	limpiadores.
ConclusionsEvaluation	of	the	presence	of	preservatives	in	everyday	products	allows	us	to	indirectly	estimate	exposure	levels	to	each	one.	Solamente	la	versión	sintética,	producida	en	laboratorio,	tiene	un	efecto	tóxico	capaz	de	matar	organismos	vivos.	Lo	califica	como	de	toxicidad	alta.	Sin	embargo,	se	detectaron	parabenos	y	liberadores	de
formaldehído	en	5,18%	y	en	un	3,93%	de	ellos,	respectivamente,	y	en	particular	metilparabeno,	propilparabeno	e	imidazolidinil	urea	se	encontraron	respectivamente	en	un	5,18%,	un	2,98%	y	un	1,72%.	Material	and	methodsBetween	January	and	June	2015,	we	analyzed	the	ingredients	of	2300	products	commercially	available	in	Spain	to	identify	the
frequency	of	a	wide	variety	of	preservatives	in	different	product	categories.	Desde	entonces,	las	tasas	de	sensibilización	a	MI	se	han	incrementado	exponencialmente	en	Europa1,9	y	EE.	La	MI	y	la	MCI	estaban	presentes,	respectivamente,	en	el	2,56%	y	el	0,64%.En	cosméticos	de	supermercado	los	conservantes	más	frecuentes	fueron:	benzoato	sódico
(27,30%),	ácido	cítrico	(23,69%),	fenoxietanol	(23,29%),	MI	(18,07%),	MCI	(14,85%),	metilparabeno	(14,45%),	sorbato	potásico	(13,25%)	y	alcohol	bencílico	(12,44%).	El	orden	de	frecuencia	con	el	que	los	distintos	conservantes	son	utilizados	en	cada	uno	de	los	sectores	analizados	se	muestra	en	el	material	adicional.En	dermocosmética	los
conservantes	más	frecuentemente	utilizados	fueron:	fenoxietanol	(43,09%),	ácido	cítrico	(23,69%),	metilparabeno	(14,54%),	benzoato	sódico	(13,81%)	y	propilparabeno	(10,79%).	La	recogida	de	datos	se	implementó	en	Microsoft	Excel	2007.	Cinco	de	las	6	marcas	de	suavizantes	evaluadas	la	contenían.	Quizá	por	el	hecho	de	que	no	es	tóxica,	la	versión
natural	del	benzoato	de	sodio	no	tiene	ningún	efecto	preservante.	Se	dice	incluso	que	es	un	importante	carcinógeno	y	que	puede	tener	una	acción	en	favor	de	alterar	el	ADN	de	las	células.	Así,	con	los	años,	se	han	sucedido	varias	«epidemias»	de	sensibilización	a	conservantes:	formaldehído	(años	50	y	60),	metilcloroisotiazolinona/metilisotiazolinona
(MCI/MI)	(años	70-80)3,	o	metildibromoglutaronitrilo	(años	90)1.	Measures	restricting	the	use	of	the	most	problematic	preservatives	need	to	be	strengthened.	1).La	tabla	3	y	las	figuras	3	y	4	muestran	la	distribución	de	productos	leave	on	(que	no	precisan	aclarado)	con	cada	uno	de	los	conservantes	analizados	en	cada	sector.Más	de	la	mitad	de	los
laboratorios	de	dermocosmética	utilizan	fenoxietanol	(85,7%	de	las	marcas),	parabenos	(66,6%)	o	algún	liberador	de	formaldehído	(57%)	en	sus	fórmulas.	En	consecuencia,	la	industria	cosmética	impulsa	alternativas	de	conservación	(nuevas	moléculas	o	combinaciones).	Por	otro	lado,	una	conservación	excesiva	puede	conllevar	un	mayor	riesgo	de
sensibilización.	Se	explican	cuáles	son	los	riesgos	del	benzoato	de	sodio	y	se	dan	pautas	para	reconocer	los	productos	que	lo	contienen.	ConclusionesLa	evaluación	de	la	frecuencia	de	los	conservantes	en	los	productos	de	nuestro	entorno	permite	una	estimación	indirecta	del	grado	de	exposición	a	cada	uno	de	ellos.	Finalmente,	de	acuerdo	con	un
estudio	realizado	en	laboratorio	en	el	2016,	se	encontró	que	el	benzoato	de	sodio	puede	causar	daño	en	el	ADN.	Referencias	Última	actualización:	Jul	16,	2021	@	10:11	am	IntroducciónLos	conservantes	se	agregan	a	cosméticos,	limpiadores	domésticos	y	otros	productos	industriales	para	impedir	el	crecimiento	de	microorganismos.	Se	observó
octilisotiazolinona	en	7	productos	domésticos	(3,34%,	4	marcas),	de	los	cuales	5	eran	productos	de	tratamiento	de	ropa:	2	detergentes	y	2suavizantes	(de	la	misma	marca)	y	un	«quitaolores»	(otra	marca).	Análisis	de	fichas	técnicas	de	636	medicamentos	tópicos.3.Visita	a	un	herbolario	en	Guadalajara	y	lectura	de	etiquetas	(113	productos).	Se
objetivaron	isotiazolinonas	en	el	2,56%	de	los	dermocosméticos,	el	18%	de	los	cosméticos	de	supermercado,	el	7,9%	de	los	cosméticos	de	herbolario,	el	63,63%	de	los	limpiadores	domésticos	y	en	ningún	medicamento	tópico.	Sin	embargo,	dada	la	metodología	heterogénea,	consideramos	que	no	pueden	compararse	directamente.	No	hemos	detectado
publicaciones	previas	sobre	la	distribución	de	conservantes	en	medicamentos	tópicos.La	disparidad	en	los	resultados	en	estos	estudios	podría	reflejar	diferencias	regionales	o	cambios	de	formulación	a	lo	largo	del	tiempo.	En	dermocosméticos	el	fenoxietanol	se	encontraba	asociado	a	uno	o	varios	parabenos	en	el	27,81%;	a	MI	en	el	3,6%	y	a	bronopol
en	el	1,47%	de	los	productos.	También	se	ha	usado	desde	hace	mucho	tiempo	el	vinagre,	la	sal	y	el	ahumado	como	alternativas	para	conservar	alimentos.	2).El	36,23%	de	los	productos	domésticos	con	bencilisotiazolinona	eran	suavizantes	de	la	ropa.	Para	responder	a	la	demanda	de	productos	«sin	parabenos»,	se	produce	una	sustitución	de	estos	por
conservantes	más	problemáticos,	como	las	isotiazolinonas,	utilizadas	con	mayor	frecuencia	en	la	cosmética	de	herbolario	(8%)	que	en	dermocosmética	(2,56%).Cabe	subrayar	la	presencia	de	isobutilparabeno,	conservante	cuyo	uso	está	prohibido	en	cosméticos	desde	2014,	en	11	productos	(0,47%)	(8	dermocosméticos	y	3	cosméticos	de
supermercado)20.	El	benceno,	un	hidrocarburo	aromático	(tiene	un	olor	dulce),	es	un	líquido	incoloro	e	inflamable.	También	lo	ví	como	ingrediente	en	salsas	envasadas,	salsa	de	soya,	productos	de	panadería,	pasta	de	tomate,	entre	otros	productos.	El	benzoato	de	sodio	es	utilizado	como	conservante	en	una	variedad	amplia	de	alimentos	envasados.	No
obstante,	a	pesar	de	los	riesgos	del	benzoato	de	sodio,	todavía	es	utilizado	en	muchos	productos	de	consumo.	Sin	embargo,	los	conservantes	artificiales	son	más	baratos	y	no	hay	incentivos	para	que	las	empresas	de	alimentos	sigan	utilizando	los	conservantes	naturales.	De	acuerdo	con	algunas	fuentes	consultadas,	se	han	realizado	en	Europa	análisis	a
algunos	productos,	habiéndose	concluido	que	su	contenido	de	benceno	es	bastante	pequeño	y	que	podría	considerarse	seguro.	Se	registraron	los	datos	de	todos	los	cosméticos	a	la	venta	en	ese	centro.4.Se	revisan	las	publicaciones	sobre	la	distribución	de	conservantes	en	cosméticos,	limpiadores	y	medicamentos	tópicos.Se	seleccionaron	a	priori	los
conservantes	mencionados	en	el	capítulo	de	Conservantes	y	vehículos	en	cosméticos	del	libro	Fisher??s	contact	dermatitis11.	Sin	embargo,	en	los	artículos	que	evalúan	productos	domésticos	la	presencia	de	isotiazolinonas	es	menor	a	las	observadas	en	nuestro	estudio.Los	análisis	de	ingredientes	tienen,	no	obstante,	2	inconvenientes:	1.	También	la
contenían	un	limpiador	de	vitrocerámica	y	un	limpiador	de	baños	(fig.	Así,	por	ejemplo,	a	los	conservantes	benzoato	sódico,	ácido	cítrico,	sorbato	potásico,	fenoxietanol	y	parabenos	se	les	supondría	una	capacidad	sensibilizante	menor,	dada	la	baja	tasa	de	sensibilización	a	estos	alérgenos	a	pesar	de	su	extendido	uso.Se	reconoce	el	esfuerzo	de	la
industria	dermocosmética	en	el	menor	empleo	de	conservantes	problemáticos,	como	las	isotiazolinonas,	presentes	en	una	minoría	de	marcas.	Ocasionalmente,	los	conservantes	más	modernos	acaban	desencadenando	nuevos	casos	de	sensibilización,	tanto	o	más	serios	que	los	secundarios	al	conservante	al	que	habían	reemplazado.	El	clorocresol,
ausente	en	otras	categorías,	se	detectó	en	un	1,57%	de	los	medicamentos,	todos	ellos	corticoides.	Estos	productos	permanecen	en	la	piel	por	cortos	periodos	de	tiempo,	pues	son	aclarados	inmediatamente	después	de	su	aplicación	y	suelen	tener	una	base	acuosa	con	menor	penetrabilidad	en	la	piel.	Se	puede	formar	a	partir	de	procesos	naturales,
como	la	erupción	de	los	volcanes	y	también	está	presente	en	el	petróleo	crudo,	así	como	en	el	humo	del	cigarrillo.	Se	han	esgrimido	como	razones	para	excluir	el	quaternium	15	de	la	batería	estándar	europea	la	escasa	comercialización	de	productos	con	este	conservante	y	las	bajas	tasas	de	sensibilización.	Ninguno	de	estos	2	se	observó	en	herbolario,
medicamentos	o	limpiadores.Solo	se	detectó	quaternium	15	en	5	productos:	2	champús	dermocosméticos	(una	marca),	un	gel	de	baño	infantil	de	supermercado	y	2	medicamentos	(parches	anti-verrugas,	una	marca).	2).Ningún	medicamento	contenía	isotiazolinonas.	También	se	ha	encontrado	relación	entre	el	benzoato	de	sodio	y	el	mal	de	Parkinson	o
con	problemas	en	el	hígado.	La	información	sobre	la	disponibilidad	de	los	productos	en	el	mercado	que	no	es	directamente	extrapolable	a	la	exposición,	dado	que	algunos	productos	y	marcas	son	adquiridos	por	los	consumidores	en	mayor	medida	que	otros.Por	consiguiente,	sería	recomendable	efectuar	otros	tipos	de	análisis	(químicos	y	de	ventas),
que	confirmasen	las	tendencias	apuntadas	por	las	evaluaciones	de	las	listas	de	ingredientes	en	los	productos	disponibles.Conocer	la	presencia	en	el	mercado	de	los	distintos	conservantes	permite	estimar	indirectamente	su	capacidad	sensibilizante	al	cotejarla	con	la	prevalencia	de	sensibilización.	Otros	nombres	con	que	se	conoce	al	benzoato	de	sodio
Otros	nombres	con	que	te	puedes	encontrar	el	benzoato	de	sodio	en	productos	envasados	son:	benzoato	de	sosa,	sodio	benzoico	benzoato	sódico,	sal	de	sodio	del	ácido	benzoico	También	puedes	encontrar	en	los	productos	solamente	una	referencia	a	que	contienen	un	conservante	y	un	código	(de	acuerdo	con	el	país	o	región),	lo	cual	para	una	persona
cualquiera	no	tendrá	ningún	significado.	Lo	que	ocurre	es	que	en	la	dieta	occidental	moderna,	que	incluye	muchos	productos	procesados	que	deben	tener	una	larga	vida	desde	su	producción	hasta	el	momento	del	consumo,	es	muy	probable	que	sumando	cada	pequeña	parte	de	este	conservante,	contenida	en	cada	uno	de	los	productos	que
consumimos,	llegue	a	sumarse	una	cantidad	importante	de	benzoato	de	sodio	que	sí	represente	riesgos.	¿Qué	es	el	benzoato	de	sodio?	Ahora,	la	cantidad	de	benceno	que	se	forme,	dependerá	de	las	condiciones	de	almacenamiento,	de	la	exposición	a	la	luz	y	al	calor	y	de	cuánto	tiempo	ha	pasado	desde	su	producción.	Unfortunately,	exposure	to	these
substances	can	cause	sensitization.	A	pesar	de	los	riesgos	del	benzoato	de	sodio,	se	sigue	utilizando	Hice	una	pequeña	investigación	en	el	supermercado	al	que	voy	y	encontré	que	en	las	bebidas	gaseosas	se	sigue	usando	el	benzoato	de	sodio,	en	combinación	con	el	ácido	ascórbico.	El	benzoato	de	sodio	se	obtiene	en	forma	artificial	al	mezclar	el
hidróxido	de	sodio	con	el	ácido	benzoico.	El	benceno	es	uno	de	los	20	productos	químicos	más	utilizados	y	sirve	como	materia	prima	en	la	industria	plástica	y	en	la	del	caucho.	Dado	que	la	recogida	de	datos	se	produjo	en	los	primeros	meses	de	2015,	este	hallazgo	puede	reflejar	cómo,	en	ocasiones,	pese	a	la	prohibición	de	la	comercialización	de	una
sustancia	concreta,	esta	puede	seguir	presente	en	el	mercado	durante	algún	tiempo.Se	describen	fuentes	de	exposición	a	conservantes	poco	habituales	pero	emergentes,	como	la	poliamino	propil	biguanida	y	el	iodopropinil	butilcarbamato.También	se	destaca	la	necesidad	de	considerar	los	medicamentos	tópicos	como	fuentes	de	exposición	a
conservantes,	especialmente:	parabenos,	liberadores	de	formaldehído	(en	particular,	imidazolidinil	urea)	y	fenoxietanol,	así	como	a	otros	poco	frecuentes	o	ausentes	en	otros	ámbitos,	como	cloruro	de	benzalconio,	clorocresol	o	sulfitos.Por	último,	opinamos	que	recopilar	ingredientes	de	cosméticos	permite	elaborar	listas	de	productos	«prohibidos»	en
población	sensibilizada.	Eso	gracias	a	sus	propiedades	para	evitar	la	fermentación	y	prevenir	la	contaminación	por	bacterias	y	hongos,	pero	requiere	de	un	medio	ácido	para	poder	cumplir	su	función.	Entonces,	posiblemente	que	en	pequeñas	cantidades	el	benzoato	de	sodio	no	represente	riesgos.	Este	se	había	detectado	también	en	3	tintes	capilares
de	supermercado.Casi	dos	tercios	de	los	productos	de	limpieza	doméstica	contenían	isotiazolinonas	(133	productos):	MI	en	casi	la	mitad	y	MCI	en	un	tercio.	5).Las	combinaciones	de	parabenos	en	dermocosmética	eran	frecuentes	(ver	material	adicional).En	todos	los	sectores	cosméticos	el	fenoxietanol	se	detectó	con	mayor	frecuencia	que	los	otros
conservantes	principales.	Otro	conservante	que	te	puedes	encontrar	es	el	sorbato	de	potasio,	primo	del	benzoato	de	sodio	y	que	también	es	tóxico.	Para	tener	una	mejor	idea	del	peligro	que	representa,	me	refiero	a	un	estudio	en	el	que	se	encontró	que	el	uso	del	benceno	en	la	industria	del	caucho,	estaba	asociado	a	mayores	riesgos	de	desarrollar
leucemia.	Teniendo	en	cuenta	que	estos	productos	están	dirigidos	a	clientes	específicos	con	piel	sensible	o	enferma	y,	dado	que	hay	un	mayor	riesgo	de	sensibilización	primaria	tras	su	aplicación,	particularmente	sobre	pieles	patológicas,	parece	razonable	restringir	su	uso	en	estos	sectores.	Inicialmente	se	seleccionaron	todos	los	productos
disponibles	en	un	pequeño	supermercado	de	la	cadena	Eroski	ubicado	en	Madrid,	registrándose	todos	los	productos	de	varias	categorías	pertenecientes	a	las	marcas	disponibles	en	ese	centro	concreto.	Cuando	se	describe	un	riesgo	de	sensibilización	a	un	conservante	los	comités	de	expertos	(Scientific	Committee	on	Consumer	Products	y	Cosmetic
Ingredient	Review,	en	Europa	y	Norteamérica	respectivamente)	emiten	dictámenes	que	conducen	a	cambios	legislativos	determinando	restricciones	en	las	máximas	concentraciones	permitidas	o	incluso	su	prohibición2.	Las	asociaciones	con	otros	conservantes	eran	aisladas.Las	combinaciones	de	los	principales	conservantes	entre	sí	eran	poco
frecuentes,	a	excepción	de	la	combinación	de	fenoxietanol+parabeno(s)	(10%	de	dermocosméticos	y	casi	3%	de	cosméticos	de	supermercado);	y	bronopol+isotiazolinonas	(>10%	de	limpiadores).	Cinco	productos,	todos	leave	on,	de	2	marcas	las	contenían:	un	espray	capilar	con	benzofenona	4,	así	como	4	cremas	con	benzofenona	3	(tabla	2	y	fig.	Como
dice	Paracelso,	un	médico	que	vivió	en	el	siglo	XVI,	“Todas	las	sustancias	son	venenos,	no	existe	ninguna	que	no	lo	sea.	Sin	embargo,	como	voy	a	comentar	más	adelante,	no	necesariamente	es	así.	También	se	usa	para	producir	colorantes,	detergentes,	algunas	drogas	o	pesticidas.	ResultadosConservantes	tales	como	el	fenoxietanol,	el	ácido	cítrico,	el
benzoato	sódico	y	el	sorbato	potásico	estuvieron	ampliamente	representados	en	todas	las	categorías	de	cosméticos.	También	sirve	para	conservar	medicamentos,	productos	de	cuidado	personal	y	cosméticos.	Se	usa	también	como	condimento.	No	se	observa,	sin	embargo,	una	reducción	equivalente	en	el	uso	de	liberadores	de	formaldehído,
detectándose	porcentajes	similares	al	de	otros	sectores.Si	bien	el	porcentaje	de	cosméticos	con	isotiazolinonas	en	los	supermercados	es	elevado,	se	objetiva	que	la	gran	mayoría	de	estos	productos	son	rinse	off	(productos	que	precisan	aclarado).	MI	es	utilizada	por	el	23,8%	y	MCI	por	9,52%.	Por	otro	lado,	de	acuerdo	al	mismo	portal,	está	prohibido	su
uso	en	comida	para	animales,	porque	incluso	en	pequeñas	cantidades	puede	ser	letal.	Llama	la	atención,	por	ejemplo,	que	la	distribución	de	parabenos	y	liberadores	de	formaldehído	en	estas	series	son	superiores	en	algunos	casos	a	las	observadas	en	nuestro	estudio.	Su	acumulación	en	el	organismo	puede	favorecer	a	largo	plazo	el	desarrollo	de
tumores	(el	cáncer	es	un	proceso	acumulativo).	El	benzoato	de	sodio	es	un	conservante	muy	utilizado	en	la	industria	de	alimentos,	aunque	todavía	hay	poca	conciencia	sobre	sus	efectos	en	el	organismo.	Muchos	pacientes	alérgicos	no	entienden	que	los	productos	«de	farmacia»,	«para	atópicos»,	«naturales»	o	«sin	parabenos»	puedan	agravar	su
problema	y	al	no	poder	establecer	una	conexión	persisten	en	su	aplicación,	lo	cual	solo	logra	perpetuar	sus	lesiones.Cabe	destacar	la	presencia	de	bencilisotiazolinona	y	octilisotiazolinona	en	productos	domésticos,	muchos	de	ellos	destinados	al	tratamiento	de	ropa	por	lo	que,	si	bien	no	existen	precedentes,	es	posible	que	surjan	casos	de
sensibilización	no	ocupacional	a	estos	conservantes	en	este	contexto.La	proporción	de	productos	con	liberadores	es,	en	todas	las	categorías,	inferior	a	la	de	productos	con	isotiazolinonas.	No	se	observaron	combinaciones	de	liberadores	de	formaldehído	entre	sí,	con	la	excepción	de	un	lubricante	vaginal	de	herbolario	con	imidazolidinil	urea	y
bronopol.Con	respecto	a	combinaciones	de	isotiazolinonas	en	los	limpiadores,	las	más	frecuentes	fueron	MI+MCI	(20%)	y	MI+bencilisotiazolinona	(>15%).	Fuera	de	la	industria	de	alimentos,	el	benceno	es	un	ingrediente	principal	en	productos	para	aflojar	tuercas	y	en	pinturas,	pegamentos	o	removedores	de	manchas,	gracias	a	sus	excelentes
cualidades	como	solvente.	¿Cuáles	son	las	características	de	este	conservante?	Este	solo	se	había	detectado	en	4	productos	de	otros	sectores:	una	crema	dermocosmética	para	piel	sensible,	una	espuma	de	higiene	íntima	de	herbolario	y	2	limpiadores.	Siete	medicamentos	(1,1%)	contenían	metabisulfito	sódico	(todos	despigmentantes).	Mensaje	final
Desde	hace	mucho	tiempo	hemos	tenido	disponibles	algunos	conservantes	de	origen	natural,	como	el	extracto	de	semillas	de	uva,	extracto	de	corteza	de	pino,	la	estevia,	la	miel	o	los	nitratos	orgánicos	provenientes	del	apio.	Otros	como	la	MCI	o	las	benzofenonas,	poco	frecuentes	en	dermocosméticos	(
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